Educacion Fisica

1. El sistema educativo en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién: Caracteristicas, estructuray orga-
nizacién. La Educacién primaria: objetivos, organizacion, principios pedagégicos y evaluaciéon.

1.1 Caracteristicas.

1.2 Estructura y organizacion.

1.3 La Educacién primaria: Objetivos.

1.4 La Educacién primaria: Organizacion.

1.5 La Educacion primaria: Principios pedagdgicos y evaluacion.

2. Anélisis de los elementos del curriculo de la Educacién primaria: objetivos, competencias bésicas, conte-
nidos, métodos pedagébgicos y criterios de evaluacion. Relacion entre los elementos del curriculo. Contribu-
ci6n del curriculo al desarrollo de las competencias bdsicas.

2.1 Andlisis de los elementos del curriculo de la Educacién primaria: objetivos, competencias basicas, contenidos,
métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion.

2.2 Relacién entre los elementos del curriculo.

2.3 Contribucién del curriculo al desarrollo de las competencias basicas.

3. Organizacién de los centros de Educacién infantil y primaria. Organos colegiados de gobierno y de coor-
dinacién docente de los centros publicos. El proyecto educativo de centro. La programacion general anual.
Participacién de la comunidad educativa.

3.1 Organizacién de los centros de Educacién infantil y primaria.

3.2 Organos colegiados de gobierno y de coordinacién docente de los centros publicos.

3.3 El proyecto educativo de centro.

3.4 La programacion general anual.

3.5 Participacién de la comunidad educativa.

4. La concrecion de los curriculos en el marco del proyecto educativo del centro. Programacién docente para
dar respuesta a las distintas necesidades del alumnado: principios pedagégicos que deben tenerse en cuenta,
estrategias para su elaboracién en el ciclo, curso y aula. Coordinacién docente.

4.1 La concrecién de los curriculos en el marco del proyecto educativo del centro.

4.2 Programacion docente para dar respuesta a las distintas necesidades del alumnado: principios pedagégicos que
deben tenerse en cuenta.

4.3 Estrategias para su elaboracion en el ciclo, curso y aula.

4.4 Coordinacién docente.

5. El plan de convivencia del centro. Medidas e iniciativas que favorezcan la convivencia y la resolucién pacifica
de los conflictos. La mediacién escolar.

5.1 El plan de convivencia del centro.

5.2 Medidas e iniciativas que favorezcan la convivencia y la resolucién pacifica de los conflictos.

5.3 La mediacién escolar.

6. Caracteristicas basicas del desarrollo psico-evolutivo de los seis a los doce afios. Aspectos cognitivos, mo-
trices, afectivos y sociales. Implicaciones en el desarrollo del proceso educativo y de ensefianza-aprendizaje.
6.1 Caracteristicas bésicas del desarrollo psico-evolutivo de los seis a los doce afios.

6.2 Aspectos cognitivos y motrices.

6.3 Aspectos afectivos y sociales.

6.4 Implicaciones en el desarrollo del proceso educativo y de ensefianza-aprendizaje.

7. La tutoria en la Educacién primaria. Apoyo y orientacién en el proceso de aprendizaje. Colaboracién con
las familias. Funciones del tutor en relacién con el equipo docente y otros profesionales. El plan de accién
tutorial. Propuestas de accién tutorial.

7.1 La tutoria en la Educacién primaria.

7.2 Apoyo y orientacién en el proceso de aprendizaje.



7.3 Colaboracién con las familias.
7.4 Funciones del tutor en relacién con el equipo docente y otros profesionales.
7.5 El plan de accién tutorial. Propuestas de accién tutorial.

8. La educacién inclusiva. La atencién a la diversidad del alumnado. Principios y estrategias. Medidas or-
ganizativas, curriculares y didacticas. Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. Medidas
educativas especificas.

8.1 La educacién inclusiva. La atencién a la diversidad del alumnado.

8.2 Principios y estrategias.

8.3 Medidas organizativas, curriculares y didacticas.

8.4 Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

8.5 Medidas educativas especificas.

9. La evaluacién de los procesos de aprendizaje del alumnado de Educacién primaria. Caracteristicas, es-
trategias, técnicas e instrumentos de evaluacién. Promocién y planes especificos de refuerzo. Informes de
evaluacién. Evaluacién de diagnéstico de las competencias bésicas alcanzadas por los alumnos. Su repercu-
sién en el centro.

9.1 La evaluacién de los procesos de aprendizaje del alumnado de Educacién primaria.

9.2 Caracteristicas, estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion.

9.3 Promocién y planes especificos de refuerzo. Informes de evaluacion.

9.4 Evaluacién de diagnéstico de las competencias bésicas alcanzadas por los alumnos.

9.5 Su repercusién en el centro.

10. Evaluacién de los procesos de ensefianza y de la practica docente: Adecuacién de la programacion a las
caracteristicas y necesidades del alumnado, medidas de atencién individualizada, estrategias de ensefianza-
aprendizaje, procedimientos de evaluacién del alumnado, organizacién y clima del aula, aprovechamiento
de los recursos, relaciéon con las familias y coordinacién entre los profesionales implicados.

10.1 Evaluacién de los procesos de ensefianza y de la practica docente.

10.2 Adecuacién de la programacién a las caracteristicas y necesidades del alumnado, medidas de atencién individua-
lizada, estrategias de ensefianza-aprendizaje.

10.3 Procedimientos de evaluacién del alumnado.

10.4 Organizacién y clima del aula. Aprovechamiento de los recursos.

10.5 Mecanismos de relacién con las familias y coordinacién entre los profesionales implicados.

11. Alumnado que presenta necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad o trastornos graves
de conducta. Las adaptaciones curriculares: criterios de elaboracién. Seleccién de objetivos, contenidos y
criterios de evaluacién. Metodologia, y recursos materiales y personales en el aula y en el centro.

11.1 Alumnado que presenta necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad o trastornos graves de
conducta.

11.2 Las adaptaciones curriculares: criterios de elaboracién.

11.3 Seleccién de objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

11.4 Metodologia y recursos materiales y personales en el aula y en el centro.

12. La investigacion educativa. Metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa. Disefio de pro-
yectos de innovacién identificando indicadores de evaluacién. La aplicacién de experiencias innovadoras en
educacién primaria.

12.1 La investigacién educativa.

12.2 Metodologias y técnicas bésicas de investigacién educativa.

12.3 Disefio de proyectos de innovacién identificando indicadores de evaluacién.

12.4 La aplicacién de experiencias innovadoras en educacién primaria.

13. Competencias basicas referidas al 4mbito de la expresion y la comunicacién: Competencia en comunicaciéon
lingtiistica. Competencia matemadtica. Competencia cultural y artistica. Competencia para el tratamiento de la
informacién y competencia digital. Contribucién de las diferentes areas de la Educacién Primaria al desarrollo de
las mismas. Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo. Metodologia y evaluacion.

13.1 Competencia en comunicacién lingtistica. Contribucién de las diferentes areas al desarrollo de la misma.
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13.2 Competencia matematica. Contribucién de las diferentes areas al desarrollo de la misma.

13.3 Competencia cultural y artistica. Contribucion de las diferentes areas al desarrollo de la misma.

13.4 Competencia para el tratamiento de la informacion y competencia digital. Contribucién de las diferentes areas
al desarrollo de la misma.

13.5 Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo. Metodologia y evaluacion.

14. Competencias bésicas referidas al 4mbito de la relacién y la interaccién: Competencia en el conocimiento y
la interaccién con el mundo fisico. Competencia social y ciudadana. Contribucién de las diferentes dreas de la
Educacién Primaria al desarrollo de las mismas. Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo.
Metodologia y evaluacion.

14.1 Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico. Contribucién de las diferentes areas al
desarrollo de la misma.

14.2 Competencia social y ciudadana. Contribucién de las diferentes 4reas al desarrollo de la misma.

14.3 Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo. Metodologia y evaluacién.

15. Competencias basicas referidas al ambito personal: Competencia para aprender a aprender. Compe-
tencia en autonomia e iniciativa personal. Contribucién de las diferentes areas de la Educacién Primaria al
desarrollo de las mismas. Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo. Metodologia y
evaluacion.

15.1 Competencia para aprender a aprender. Contribucion de las diferentes areas al desarrollo de la misma.

15.2 Competencia en autonomia e iniciativa personal. Contribucién de las diferentes areas al desarrollo de la misma.
15.3 Medidas organizativas y funcionales que favorezcan su desarrollo. Metodologia y evaluacion.

16. El 4rea de Conocimiento del medio natural, social y cultural en la Educacién primaria: enfoque, carac-
teristicas y propuestas de intervencién educativa. Contribucién del drea al desarrollo de las competencias
basicas. Objetivos, contenidos, y criterios de evaluacién: aspectos mas relevantes. Relacién con otras areas
del curriculo.

16.1 Enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencion educativa.

16.2 Contribucién del drea al desarrollo de las competencias bésicas.

16.3 Objetivos, contenidos y criterios de evaluacién: aspectos mds relevantes.

16.4 Relacién con otras areas del curriculo.

17. Construccién de la nocién de tiempo histérico en la Educacién primaria. Ambitos de estudio de pro-
cesos y hechos histéricos. El aprendizaje de las grandes etapas histéricas de la humanidad. Utilizacién de
documentos: orales, escritos y restos materiales. Intervencién educativa.

17.1 Construccién de la nocién de tiempo histérico en la Educacién primaria.

17.2 Ambitos de estudio de procesos y hechos histéricos.

17.3 El aprendizaje de las grandes etapas histéricas de la humanidad.

17.4 Utilizacién de documentos: orales, escritos y restos materiales.

17.5 Intervencién educativa.

18. El aprendizaje de los fen6menos fisicos y los cambios quimicos. Planificacién y realizacién de experien-
cias para el estudio de propiedades, caracteristicas y comportamiento de la materia y la energia. Estrategias
de intervencién educativa.

18.1 El aprendizaje de los fenémenos fisicos y los cambios quimicos.

18.2 Planificacion y realizaciéon de experiencias para el estudio de propiedades, caracteristicas y comportamiento de
la materia y la energia.

18.3 Estrategias de intervencion educativa.

19. El 4rea de Educacién para la ciudadania y los derechos humanos en la Educacién primaria: enfoque, ca-
racteristicas y propuestas de intervencién educativa. Contribucién del drea al desarrollo de las competencias
basicas. Objetivos, contenidos, y criterios de evaluacién: aspectos mas relevantes. Relacién con otras areas
del curriculo.

19.1 Enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencién educativa.

19.2 Contribucién del 4rea al desarrollo de las competencias bésicas.

—3-



19.3 Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion: aspectos mads relevantes.
19.4 Relacién con otras 4dreas del curriculo.

20. El area de Educacion artistica en la Educacién primaria como érea integrada: enfoque, caracteristicas y propues-
tas de intervencién educativa. Contribucién del area al desarrollo de las competencias basicas. Objetivos, conteni-
dos, y criterios de evaluacién: aspectos mas relevantes. Relacién con otras areas del curriculo.

20.1 Enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencion educativa.

20.2 Contribucién del 4rea al desarrollo de las competencias basicas.

20.3 Objetivos, contenidos, y criterios de evaluacién: aspectos mas relevantes.

20.4 Relacién con otras dreas del curriculo.

21. Los diferentes lenguajes y técnicas artisticas. Intervencién educativa en la elaboracién de composiciones
plasticas e imagenes: planificacién, disefio y organizacién del proceso; seleccién y utilizacién de materiales
y técnicas.

21.1 Los diferentes lenguajes y técnicas artisticas.

21.2 Intervencién educativa en la elaboracién de composiciones plasticas e iméagenes.

21.3 Planificaci6n, disefio y organizacién del proceso.

21.4 Seleccién y utilizacién de materiales y técnicas.

22. El 4rea de Lengua castellana y literatura en la Educacién primaria: enfoque, caracteristicas y propuestas de
intervencién educativa. Contribucién del 4rea al desarrollo de las competencias bésicas. Objetivos, contenidos
y criterios de evaluacién: aspectos mds relevantes. Desarrollo de la competencia comunicativa en otras areas
del curriculo.

22.1 Enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencién educativa.

22.2 Contribucién del 4rea al desarrollo de las competencias bésicas.

22.3 Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion: aspectos mads relevantes.

22.4 Desarrollo de la competencia comunicativa en otras 4reas del curriculo.

23. La educacion literaria en el contexto escolar. Manifestaciones literarias mas importantes aplicadas a la
Educacién primaria. Técnicas y estrategias de utilizacién de la literatura infantil y juvenil. La biblioteca es-
colar y la biblioteca de aula como recursos didacticos en la educacién literaria.

23.1 La educacién literaria en el contexto escolar.

23.2 Manifestaciones literarias mas importantes aplicadas a la Educacién primaria.

23.3 Técnicas y estrategias de utilizacién de la literatura infantil y juvenil.

23.4 La biblioteca escolar y la biblioteca de aula como recursos didécticos en la educacion literaria.

24. Proceso de adquisicién y desarrollo del lenguaje en la Educacién primaria: comprensién y expresion
oral, elementos no lingliisticos que acompafan a la comunicacién oral. Identificacién de las alteraciones del
lenguaje mads frecuentes en esta etapa. Estrategias de intervencién educativa.

24.1 Proceso de adquisicién y desarrollo del lenguaje en la Educacién primaria.

24.2 Comprensién y expresion oral, elementos no lingiifsticos que acompafian a la comunicacién oral.

24.3 Identificacién de las alteraciones del lenguaje mds frecuentes en esta etapa.

24.4 Estrategias de intervencién educativa.

25. Desarrollo y caracteristicas del proceso lector en la Educacién primaria. Técnicas y estrategias de com-
prensién lectora en diferentes situaciones de comunicacién y con diferentes tipos de textos. La lectura:
planes de fomento y estrategias de intervencién educativa.

25.1 Desarrollo y caracteristicas del proceso lector en la Educacién primaria.

25.2 Técnicas y estrategias de comprension lectora en diferentes situaciones de comunicacién y con diferentes tipos
de textos.

25.3 La lectura: planes de fomento.

25.4 La lectura: estrategias de intervencidn educativa.

26. Desarrollo de la expresion escrita en la Educacién primaria. Métodos y estrategias de aprendizaje. Compo-
sicién de diferentes textos escritos. Utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacioén. Estra-
tegias de intervencién educativa.

26.1 Desarrollo de la expresion escrita en la Educacién primaria.

26.2 Métodos y estrategias de aprendizaje.



26.3 Composicién de diferentes textos escritos.
26.4 Utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
26.5 Estrategias de intervencién educativa.

27. El area de Matematicas en la Educacién primaria: enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencién
educativa. Contribucién al desarrollo de las competencias basicas. Objetivos, contenidos y criterios de eva-
luacién: aspectos mads relevantes. Relacién con otras areas del curriculo.

27.1 Enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencion educativa.

27.2 Contribucién al desarrollo de las competencias bésicas.

27.3 Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion: aspectos mds relevantes.

27.4 Relacién con otras areas del curriculo.

28. Resolucién de problemas matematicos. Diferentes clases y métodos de resolucién. Planificacién, gestién
de los recursos, representacion, interpretacién y valoracién de los resultados. Estrategias de intervencién
educativa.

28.1 Resolucién de problemas matematicos.

28.2 Diferentes clases y métodos de resolucion.

28.3 Planificacion, gestion de los recursos, representacion, interpretacién y valoracion de los resultados.

28.4 Estrategias de intervencién educativa.

29. El aprendizaje de los nimeros y el calculo numérico. Nimeros naturales, enteros, fraccionarios y deci-
males. Sistemas de numeracién. Relacién entre los nimeros. Operaciones de calculo y procedimientos del
mismo (calculo escrito, mental, estimacién y calculadora). Intervencién educativa.

29.1 El aprendizaje de los nimeros y el cdlculo numérico.

29.2 Nlumeros naturales, enteros, fraccionarios y decimales.

29.3 Sistemas de numeracién. Relacién entre los nimeros.

29.4 Operaciones de cilculo y procedimientos del mismo (calculo escrito, mental, estimacién y calculadora).

29.5 Intervencién educativa.

30. Las magnitudes y su medida. Unidades e Instrumentos de medida. Estimacién y aproximacién en las
mediciones. Recursos didacticos e intervencién educativa.

30.1 Las magnitudes y su medida.

30.2 Unidades e Instrumentos de medida.

30.3 Estimacién y aproximacion en las mediciones.

30.4 Recursos didécticos e intervencion educativa.

31. Evolucién de la percepcion espacial en la Educacién primaria. Elementos, formas y relaciones geométri-
cas en el entorno: clasificacién y representacién. Intervencién educativa.

31.1 Evolucién de la percepcion espacial en la Educacién primaria.

31.2 Elementos, formas y relaciones geométricas en el entorno: clasificacién y representacion.

31.3 Intervencién educativa.

32. Recogida, organizacién y representaciéon de la informacién. Tablas de datos. Tipos de graficos. Aplica-
ciones en las distintas dreas y en la interpretaciéon de datos. Utilizacién de las tecnologias de la informacién
y la comunicacién para el tratamiento de datos.

32.1 Recogida, organizacion y representacién de la informacion.

32.2 Tablas de datos.

32.3 Tipos de graficos.

32.4 Aplicaciones en las distintas 4reas y en la interpretacién de datos.

32.5 Utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para el tratamiento de datos.

33. El area de Educacion Fisica en la Educacién primaria: enfoque, caracteristicas y propuestas de interven-
ci6n educativa. Contribucion al desarrollo de las competencias bésicas. Objetivos, contenidos y criterios de
evaluacién: aspectos mds relevantes. Relaciéon con otras dreas del curriculo.

33.1 Enfoque, caracteristicas y propuestas de intervencion educativa.

33.2 Contribucién al desarrollo de las competencias basicas.
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33.3 Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion: aspectos mas relevantes.
33.4 Relacién con otras 4reas del curriculo.

34. La Educacion fisica: evolucién historica y desarrollo de las distintas concepciones. Tendencias renova-
doras relevantes en la actualidad.

34.1 La Educacién fisica: evolucién histérica.

34.2 La Educacidn fisica: desarrollo de las distintas concepciones.

34.3 Tendencias renovadoras relevantes en la actualidad.

35. Anatomia y fisiologia humana implicadas en la actividad fisica. Patologias relacionadas con el aparato
motor y su evaluacién. Intervencién educativa.

35.1 Anatomia y fisiologia humana implicadas en la actividad fisica.

35.2 Patologias relacionadas con el aparato motor, su evaluacion.

35.3 Intervencién educativa.

36. El desarrollo, la maduracion y el crecimiento neuromotor, 6seo y muscular. Factores end6genos y ex6-
genos que repercuten en el desarrollo personal. Patologias relacionadas con el comportamiento motor y su
evolucién. Intervencion en el aula y evaluacién del proceso educativo.

36.1 El desarrollo, la maduracion y el crecimiento neuromotor.

36.2 El desarrollo, la maduracién y el crecimiento éseo y muscular.

36.3 Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo personal.

36.4 Patologias relacionadas con el comportamiento motor y su evolucion.

36.5 Intervencién en el aula y evaluacion del proceso educativo.

37. La salud y la calidad de vida. Habitos y estilos de vida saludable en relacién con la actividad fisica. El
cuidado del cuerpo. Autonomia y autoestima. La prevencion de riesgos en la Educacién primaria. La pre-
vencion de riesgos laborales en la practica docente.

37.1 La salud y la calidad de vida.

37.2 Habitos y estilos de vida saludable en relacién con la actividad fisica.

37.3 El cuidado del cuerpo.

37.4 Autonomia y autoestima.

37.5 La prevencién de riesgos en la Educacién primaria. La prevencion de riesgos laborales en la practica docente.

38. Aspectos preventivos en la practica del juego y actividades deportivas. Lesiones mas frecuentes relacio-
nadas con el sistema locomotor: primeros auxilios. Protocolo de actuacién.

38.1 Aspectos preventivos en la practica del juego y actividades deportivas.

38.2 Lesiones mas frecuentes relacionadas con el sistema locomotor: primeros auxilios.

38.3 Protocolo de actuacién.

39. Capacidades fisicas basicas. Evolucién y factores que influyen en su mejora. Estrategias para su desarro-
llo en un contexto de cooperacién.

39.1 Capacidades fisicas basicas.

39.2 Evolucién y factores que influyen en la mejora.

39.3 Estrategias para su desarrollo en un contexto de cooperacion.

40. Coordinacién y equilibrio. Concepto y actividades para su desarrollo.
40.1 Coordinacién.

40.2 Equilibrio.

40.3 Concepto para su desarrollo.

40.4 Actividades para su desarrollo.

41. La actividad fisica con soporte musical. Caracteristicas. La musica como lenguaje y como medio de ex-
presién corporal. Nuevas tendencias.

41.1 La actividad fisica con soporte musical. Caracteristicas.

41.2 La musica como lenguaje y como medio de expresion corporal.

41.3 Nuevas tendencias.



42. La relajacion. Anilisis de técnicas. Aspectos psicofisiolégicos. Relaciéon entre la respiracion y la relaja-
ci6n. Nuevas tendencias. Disefio y ubicacién de actividades en el contexto escolar.

42.1 La relajacién. Analisis de técnicas.

42.2 Aspectos psicofisioldgicos.

42.3 Relacion entre la respiracion y la relajacion.

42.4 Nuevas tendencias.

42.5 Disefio y ubicacién de actividades en el contesto escolar.

43. El aprendizaje motor. Principales modelos explicativos del aprendizaje y del control motor. El proceso
de ensenanza y de aprendizaje motor. Mecanismos y factores que intervienen.

43.1 El aprendizaje motor.

43.2 Principales modelos explicativos del aprendizaje y del control motor.

43.3 El proceso de ensefianza y de aprendizaje motor.

43.4 Mecanismos y factores que intervienen.

44. Habilidades, destrezas y tareas motrices. Concepto, anilisis y clasificacion. Orientaciones metodoldgicas
y actividades para su desarrollo y evaluacién.

44.1 Habilidades, destrezas y tareas motrices.

44.2 Concepto, andlisis y clasificacion.

44.3 Orientaciones metodoldgicas.

44.4 Actividades para su desarrollo y evaluacion.

45. Evolucién de las capacidades motrices en relacién con el desarrollo evolutivo general. Educacién senso-
rio motriz y perceptivo motriz en las primeras etapas de la infancia.

45.1 Evolucién de las capacidades motrices en relacién con el desarrollo evolutivo general.

45.2 Educacién sensorio motriz en las primeras etapas de la infancia.

45.3 Educacién perceptivo motriz en las primeras etapas de la infancia.

46. El esquema corporal, el proceso de lateralizacién. Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en
relacién con el propio cuerpo y con el entorno.

46.1 El esquema corporal.

46.2 El proceso de lateralizacién.

46.3 Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en relacidén con el propio cuerpo y con el entorno.

47. La expresion corporal en el desarrollo del drea de Educacion fisica. Manifestaciones expresivas asociadas
al movimiento corporal. Intervencién didéctica y evaluaciéon del proceso educativo.

47.1 La expresién corporal en el desarrollo del drea de Educacidn fisica. Manifestaciones expresivas asociadas al mo-
vimiento corporal.

47.2 Intervencion didéctica del proceso.

47.3 Evaluacién del proceso educativo.

48. El juego como actividad de ensefianza y de aprendizaje en el drea de Educacion fisica. Adaptaciones me-
todolégicas basadas en las caracteristicas de los juegos en el drea de Educacion fisica.

48.1 El juego como actividad de ensefianza y de aprendizaje en el drea de Educacion fisica.

48.2 Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos en el drea de Educacion fisica.

49. El deporte. Concepto y clasificaciones. El deporte como actividad educativa. Deportes individuales, de
adversario y colectivos presentes en la escuela: aspectos técnicos y ticticos elementales. Su didactica.

49.1 El deporte. Concepto y clasificaciones.

49.2 El deporte como actividad educativa.

49.3 Deportes individuales. Aspectos técnicos y tacticos elementales. Su didactica.

49.4 Deportes de adversario. Aspectos técnicos y tacticos elementales. Su didactica.

49.5 Deportes colectivos. Aspectos técnicos y ticticos elementales. Su didactica.

50. La actividad fisica y el deporte como elemento sociocultural. Juegos y deportes populares, autéctonos,
tradicionales e interculturales. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural.
50.1 La actividad fisica y el deporte como elemento sociocultural.
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50.2 Juegos y deportes populares, autéctonos, tradicionales e interculturales.
50.3 Las actividades fisicas organizadas en el medio natural.

51. La Educacién fisica como base de una adecuada educacién para el ocio. Actividad fisica y recreacién.
Concepto y caracteristicas. La funcién del educador-animador. Técnicas de comunicacién y dinamizacién
de grupos.

51.1 La Educacién fisica como base de una adecuada educacioén para el ocio.

51.2 Actividad fisica y recreaciéon. Concepto y caracteristicas.

51.3 La funcién del educador-animador.

51.4 Técnicas de comunicacién y dinamizacién de grupos.

52. Principios de la sistematica del ejercicio y de los elementos estructurales del movimiento. Sistemas de
desarrollo de la actividad fisica: analiticos, naturales y ritmicos.

52.1 Principios de la sistematica del ejercicio y de los elementos estructurales del movimiento.

52.2 Sistemas de desarrollo de la actividad fisica: analiticos.

52.3 Sistemas de desarrollo de la actividad fisica: naturales.

52.4 Sistemas de desarrollo de la actividad fisica: ritmicos.

53. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar. Factores entrenables y no entrenables.
La adaptacion al esfuerzo fisico en los nifios y en las nifias.

53.1 Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar.

53.2 Factores entrenables y no entrenables.

53.3 La adaptacién al esfuerzo fisico en los nifios y en las nifias.

54. El desarrollo de las habilidades motrices de todos los alumnos. Principios fundamentales del entrena-
miento. Adecuacién del entrenamiento en la actividad fisica en los ciclos de Educacién primaria.

54.1 El desarrollo de las habilidades motrices de todos los alumnos.

54.2 Principios fundamentales del entrenamiento.

54.3 Adecuacién del entrenamiento en la actividad fisica en los ciclos de Educacién primaria.

55. Recursos y materiales didacticos especificos del drea de Educacion fisica: clasificacion y caracteristicas
que han de tener en funcién de la actividad fisica que se va a realizar. Utilizacién de los recursos del entorno.
55.1 Recursos y materiales didacticos especificos del drea de Educacion fisica.

55.2 Clasificacién y caracteristicas que han de tener en funcién de la actividad fisica que se va a realizar.

55.3 Utilizacién de los recursos del entorno.

56. Organizacién de grupos y tareas en el drea de Educacion fisica, la planificacién de actividades de ense-
flanza y aprendizaje: modelos de sesion. La atencién a la diversidad.

56.1 Organizacién de grupos y tareas en el drea de Educacion fisica.

56.2 La planificacién de actividades de ensefianza y aprendizaje.

56.3 Modelos de sesion.

56.4 La atencién a la diversidad.

57. El desarrollo motor y perceptivo del alumnado afectado por discapacidad o déficit. La integracién esco-
lar como respuesta educativa. Intervenciéon educativa en el drea de Educacion fisica.

57.1 El desarrollo motor y perceptivo del alumnado afectado por discapacidad o déficit.

57.2 La integracién escolar como respuesta educativa.

57.3 Intervencién educativa en el drea de Educacion fisica.

58. Métodos de ensenanza, recursos educativos en Educacion fisica. Adecuacidn a los principios de la Edu-
cacién primaria.

58.1 Métodos de ensefianza en educacion fisica.

58.2 Recursos educativos en Educacion fisica.

58.3 Adecuacién a los principios de la Educacién primaria.



59. La evaluacién del drea de Educacion fisica en la Educacién primaria. Evaluacién del proceso de aprendi-
zaje y del proceso de ensefianza: estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacién.

59.1 La evaluacién del drea de Educacién fisica en la Educacién primaria.

59.2 Evaluacién del proceso de aprendizaje y del proceso de ensefianza.

59.3 Estrategias de evaluacién del proceso.

59.4 Técnicas de evaluacién del proceso.

59.5 Instrumentos de evaluacién del proceso de aprendizaje y ensefianza.

60. La coeducacién e igualdad de nifios y nifias en el contexto escolar y en la actividad de Educacién fisica.
Estereotipos y actitudes sexistas en la Educacion fisica. Intervencién educativa para la formacién en valores
y actitudes.

60.1 La coeducacion e igualdad de nifios y nifas en el contexto escolar y en la actividad de Educacion fisica.

60.2 Estereotipos y actitudes sexistas en la Educacion fisica.

60.3 Intervencion educativa para la formacién en valores y actitudes.



